
Das Fach HuS
Hauswirtschaft und 

Sozialwesen



Hauswirtschaft und Sozialwesen

„Schülerinnen und Schüler entwickeln Verständnis für Haushalt in 
seiner Gesamtheit. Das umfasst personale, soziale, 

wirtschaftliche und kulturelle Einflussfaktoren. Schülerinnen und 
Schüler nutzen dieses Verständnis, um das eigene Leben 

bedürfnisgerecht, gesundheitsförderlich und sozial verantwortlich 
zu gestalten.“ 

Rahmenplan Wahlpflichtfachbereich Realschule plus

→ kurz: Ernährungs- und 
Verbraucherbildung



Hauswirtschaft und Sozialwesen

Oberbegriffe zu möglichen Themen (Rahmenplan)



HuS: Umsetzung in der Praxis

• Themenbeispiele Kl. 6: Unfallgefahren in der Küche, 
Hygiene, gesunde Ernährung, Schnitttechniken in der 
Küchenpraxis, …

• Themenbeispiele Kl. 7: Käuferfallen im Supermarkt, 
Kennzeichnung v. Lebensmitteln, Werbung, Haltbarmachen 
von Lebensmitteln…

• Themenbeispiele Kl. 8: Convenience Food, Essstörungen, 
Haushaltsplanung, kritischer Konsum, alternative 
Ernährungsformen, die „erste eigene Wohnung“…

➢Theoretische Inhalte werden regelmäßig durch Praxis-

Einheiten (Küche, Exkursionen, …) unterfüttert



HuS: Wissenswertes

•Leistungen setzt sich aus schriftlicher und 
mündlicher Note zusammen

•Schriftlich: eine Klassenarbeit pro Halbjahr

•Mündlich: Mitarbeit in Theorie und Praxis

•Am Ende gibt es für HuS und Informatische 
Bildung eine gemeinsame Note



HuS: Wissenswertes

•Wertigkeit eines Hauptfaches: kann 
Hauptfach ausgleichen, muss aber nur 
durch Nebenfach ausgeglichen werden

•Kein Lehrwerk in Klasse 6, erst in Kl. 7 & 8

➢Hefter für Kopien ist ausreichend



HuS: Organisation der Praxis

•Rezepte werden von Lehrer (ggf. in 
Absprache mit SuS) ausgesucht und in 
Stunde besprochen

•SuS organisieren Lebensmittelmitnahme 
und Arbeitsabläufe selbstständig

•Zubereitung in Folgestunde



HuS: Ist das was für mein Kind?

•HuS kann jeder lernen

•hoher Praxis- und Lebensweltbezug

•Spaß am Umgang mit Lebensmitteln

•auch mal was ausprobieren können

•Teamfähigkeit, Selbstorganisation



HuS: Fragen?

Schreiben Sie gerne eine Mail an: kohl_schule@web.de

mailto:kohl_schule@web.de

